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cȪ ‘ZKviK : Kgcøv‡qÝ wefvM gyj¨vqb :  Aby‡gvw`Z :   

 ‡Rbv‡ij g¨v‡bRvi Kgcøv‡qÝ wbe©vnx cwiPvjK Kgcøv‡qÝ  

 

i³evwnZ c¨v‡_v‡Rb¸wj gvby‡li i‡³ msµvgK AYyRxe hv gvby‡li g‡a¨ †ivM m…wó Ki‡Z cv‡i| GB c¨v‡_v‡Rb¸wj †ncvUvBwUm we 

(GBPwewf), †ncvUvBwUm wm (GBPwmwf) Ges wnDg¨vb BwgD‡bv‡Wwdwmh‡wÝ fvBivm (GBPAvBwf) Aš—f©y³, Z‡e mxgve× bq| myB 

jvwV Ges Ab¨vb¨ aviv‡jv-m¤úwK©Z AvNvZ k«wgK‡`i i³evwnZ †ivMRxevYy‡Z c«Kvk Ki‡Z cv‡i| c«_g c«wZwµqvkxj, wKQy wk‡í 

M…n ’̄vwji Kg©x, bvm© Ges Ab¨vb¨ ¯v̂ ’̄¨‡mev Kg©x mn A‡bK †ckvi Kg©xiv, mK‡jB i³evwnZ c¨v‡_v‡R‡bi ms¯ú‡k© Avmvi SyuwK‡Z 

_vK‡Z cv‡i| 

i³evwnZ c¨v‡_v‡Rb¸wji ms¯ú‡k © wbqš¿Y Kivi Rb¨ Kx Kiv †h‡Z cv‡i? 

i³evwnZ †ivMRxevYy¸wji †ckvMZ G·‡cvRv‡ii SyuwK Kgv‡Z ev `~i Kivi Rb¨, GKRb wb‡qvMKZ©v‡K Aek¨B Kg©‡¶‡Îi Rb¨ 

Kg©Pvix myi¶v e¨e¯’vi weeiY mn GKwU G·‡cvRvi wbqš¿Y cwiKíbv ev Í̄evqb Ki‡Z n‡e| cwiKíbvwU Aek¨B eY©bv Ki‡Z n‡e 

†h Kxfv‡e GKRb wb‡qvMKZ©v BwÄwbqvwis Ges Kv‡Ri Abykxjb wbqš¿Y, e¨w³MZ c«wZi¶vg~jK †cvkvK Ges miÄvg, Kg©Pvix 

c«wk¶Y, wPwKrmv bRi`vwi, †ncvUvBwUm we wUKv, Ges OSHA Gi i³evwnZ c¨v‡_v‡Rb ÷¨vÛvW© Øviv c«‡qvvRbxq Ab¨vb¨ 

weavb¸wj e¨envi Ki‡eb| c«‡KŠkj wbqš¿Y nj Kg©Pvixi G·‡cvRvi ~̀i Kivi ev Kgv‡bvi c«v_wgK gva¨g Ges G‡Z wbivc` 

wPwKrmv h‡š¿i e¨envi AšÍf©y³, †hgb m~uPwenxb wWfvBm, Xvjhy³ myB wWfvBm Ges cøvw÷‡Ki ‰KwkK wUDe| capillary tubes. 

mZK© Kiv! 

hw` Avcwb GKwU myP ev Ab¨ aviv‡jv Øviv AvU‡K _v‡Kb ev Avcbvi †PvL, bvK, gyL ev fvOv Z¡‡K i³ ev Ab¨vb¨ m¤¢ve¨ msµvgK 

Dcv`vb cvb, Zvn‡j Awej‡¤̂ Db¥y³ ¯’vbwU cvwb w`‡q cøvweZ Kiæb Ges mvevb Ges Rj ev Z¡‡Ki RxevYybvkK w`‡q †h †KvbI ¶Z 

cwi®‹vi Kiæb| hw` cvIqv hvq Avcbvi wb‡qvvMKZ©v‡K Awej‡¤̂ GwU wi‡cvU© Kiæb Ges Awej‡¤̂ wPwKrmvi civgk© wbb| 

wmwWwm: Riæix wb‡Wj w÷K Z_¨ GBPAvBwf, GBPwewf Ges GBPwmwfi mv‡_ RwoZ i‡³i G·‡cvRv‡ii c‡i wPwKr &mvi 

†c«v‡UvKj¸wj‡Z Awej‡¤̂ A¨v‡·m mieivn K‡i, hvi g‡a¨ wPwKr&mK‡`i †cv÷ G·‡cvRvi c«wdj¨vw·m nUjvBb (wcBwc jvBb) 

• mve©Rbxb mZK©Zv Aej¤^b Kiæb (mg¯Í gvby‡li i³ Ges OPIM †K i³evwnZ †ivMRxevYy¸wji Rb¨ msµvgK e‡j cwiwPZ 

wnmv‡e wPwKrmv Kiv)| • c«‡KŠkj wbqš¿Y¸wj mbv³ Kiæb Ges e¨envi Kiæb| G¸wj Ggb wWfvBm hv Kg© ’̄j †_‡K i³evwnZ 

†ivMRxevYy wec`‡K wew”Qbœ K‡i ev mwi‡q †`q| Gi g‡a¨ i‡q‡Q Zx¶&Y wb®úwËi cvÎ, ¯̂-kxw_s m~uP, Ges wbivc` wPwKrmv hš¿, 

†hgb BwÄwbqviW kvc©-AvNvZ myi¶v Ges m~uPwenxb wm‡÷g mn aviv‡jv৷• Kv‡Ri Abykxjb wbqš¿Y¸wji e¨envi mbv³ Kiæb Ges 

wbwðZ Kiæb৷ G¸wj Ggb Af¨vm hv A¨vUv¯‹ m¤úv`‡bi Dcvq cwieZ©b K‡i G·‡cvRv‡ii m¤¢vebv n«vm K‡i, †hgb ~̀wlZ kvc©¸wj 

cwiPvjbv Ges wb®úwË Kivi Rb¨ Dchy³ Abykxjb, bgybv¸wj cwiPvjbv Kiv, jwÛ« cwiPvjbv Kiv Ges `~wlZ c…ô Ges wRwbm¸wj 

cwi®‹vi Kiv৷ • e¨w³MZ myi¶vg~jK miÄvg (wcwcB) mieivn Kiæb, †hgb Møvfm, MvDb, †Pv‡Li myi¶v, Ges gy‡Lvk৷ 

wb‡qvvMKZ©v‡`i Aek¨B GB miÄvg¸wj cwi®‹vi, †givgZ Ges c«‡qvRb Abymv‡i c«wZ ’̄vcb Ki‡Z n‡e৷ ms¯’vb, i¶Yv‡e¶Y, 

†givgZ Ges c«wZ ’̄vcb Kg©xi Rb¨ bq| • †ckvMZ G·‡cvRvi mn mKj Kg©x‡`i Rb¨ †ncvUvBwUm we wUKv c«`vb Kiæb| GB 

f¨vKwm‡bkbwU Kg©x c«‡qvRbxq i³evwnZ c¨v‡_v‡Rb‡÷«wbs cvIqvi c‡i Ges PvKwi‡Z c«v_wgK wb‡qvv‡Mi 10 w`‡bi g‡a¨ Advi 

Ki‡Z n‡e| †ckvMZ G·‡cvRvi mn| 

NUbv nj GKwU wbw`©ó †PvL, gyL, Ab¨vb¨ †k­®§v wSwj­, A-A¶Z Z¡K, ev i‡³i mv‡_ c¨v‡i‡›Uivj †hvMv‡hvM ev OPIM| GB 

g~j¨vqb Ges d‡jv-Avc Aek¨B Kg©xi Kv‡Q webv g~‡j¨ n‡Z n‡e Ges G‡Z G·‡cvRv‡ii c_(¸wj) bw_fy³ Kiv Ges OSHA-Gi 

e­vW‡evb© c¨v‡_v‡Rb ÷¨vÛvW© Øviv c«`Ë cwiw ’̄wZi myi¶v AšÍf©y³ i‡q‡Q| 29 CFR 1910.1030. ÷¨vÛv‡Wi« c«‡qvvRbxqZv¸wj 

†÷Û-Wv‡W© msÁvwqZ wnmv‡e †ckvMZfv‡e i³ ev Ab¨vb¨ m¤¢ve¨ msµvgK DcKiY (OPIM) Gi ms¯ú‡k© Avmv k«wgK‡`i myi¶vi 

Rb¨ wb‡qvMKvix‡`i Kx Ki‡Z n‡e Zv e‡j৷ A_©vr, ÷¨vÛvW©wU Ggb Kg©x‡`i i¶v K‡i hviv Zv‡`i Kv‡Ri `vwqZ¡ cvj‡bi d‡j  
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i³ ev OPIM-Gi ms¯ú‡k© Avmvi Rb¨ hyw³m½Zfv‡e Avkv Kiv †h‡Z cv‡i| mvaviYfv‡e, ÷¨vÛv‡Wi« Rb¨ wb‡qvMKZ©v‡`i 

c«‡qvvRb:•GKwU G·‡cvRvi K‡›U«vj c­¨vb ¯’vcb Kiv| GwU †ckvMZ-RvZxq G·‡cvRvi¸wj‡K `~i Ki‡Z ev Kgv‡bvi Rb¨ wjwLZ 

cwiKíbv| wb‡qvMKZ©v‡K Aek¨B GKwU G·‡cvRvi wba©viY c«¯—yZ Ki‡Z n‡e hv‡Z Kv‡Ri †k«Yxwefv‡Mi GKwU ZvwjKv _v‡K 

†hLv‡b mg Í̄ k«wg‡Ki †ckvMZ G·‡cvRvi i‡q‡Q Ges Kv‡Ri †k«YxwefvM-K¨vk‡bi GKwU ZvwjKv †hLv‡b wKQy k«wg‡Ki †ckvMZ 

G·‡cvRvi i‡q‡Q, mv‡_ KvR Ges c×wZi GKwU ZvwjKv i‡q‡Q|  

Zv‡`i G·‡cvRvi d‡j †h k«wgK‡`i Øviv mÂvwjZ. • wb‡qvMKZ©v‡`i Aek¨B Kg©, c×wZ Ges Ae¯’v‡bi cwieZ©b¸wj c«wZdwjZ 

Kivi Rb¨ evwl©K cwiKíbv Avc‡WU Ki‡Z n‡e hv †ckvMZ G·‡cvRvi‡K c«fvweZ K‡i Ges c«hyw³MZ cwieZ©b¸wj hv †ckvMZ 

G·‡cvRvi‡K ev` †`q ev n«vm K‡i| Dciš‘, wb‡qvMKZ©v‡`i Aek¨B c­¨v‡›U evwl©K bw_fy³ Ki‡Z n‡e hv Zviv we‡ePbv K‡i‡Q 

Ges †ckvMZ G·‡cvRvi ~̀i Kivi Rb¨ wWRvBb Kiv Dchy³, evwYwR¨Kfv‡e Dcjä Kvh©Ki wbivc` wPwKrmv wWfvBm e¨envi 

Kivïiæ K‡i‡Q| wb‡qvvMKZ©v‡`i Aek¨B bw_fy³ Ki‡Z n‡e †h Zviv Kvh©Ki BwÄwbqvwis Ges Kv‡Ri Abykxjb wbqš¿Y¸wj 

mbv³KiY, g~j¨vqb-DBwUs Ges wbe©vPb Kivi Rb¨ d«›UjvBb Kg©x‡`i KvQ †_‡K Aby‡iva K‡i‡Qb| d¨v±wkUIGmGBPG-Gi 

e­vWeb© c¨v‡_v‡Rb ÷¨vÛvW© e­vWeb© c¨v‡_v‡Rb¸wj i‡³ Dcw ’̄Z msµvgK AYyRxe hv gvby‡li g‡a¨ †ivM m…wó Ki‡Z cv‡i| GB 

c¨v‡_v‡Rb¸wj †ncvUvBwUm wefvBivm (HBV), †ncvUvBwUm wm fvBivm (HCV), Ges wnDg¨vb BwgD‡bv‡WwdwmqwÝ fvBivm 

(GBPAvBwf), GBWm m…wóKvix fvBivm¸wj‡K AšÍf©y³ K‡i Z‡e mxgve× bq| i³evwnZ c¨v‡_v‡R‡bi ms¯ú‡k© _vKv k«wgKiv 

gvivZ¥K ev c«vYNvZx Amy¯’Zvi SyuwK‡Z _v‡K|This is OSHA †c«vM«vg, bxwZ ev gvb¸wj‡K nvBjvBU K‡i Z_¨g~jK d¨v± kx‡Ui 

GKwU wmwi‡Ri g‡a¨ GKwU| GwU †Kv‡bv bZyb m¤§wZ c«‡qvRbxqZv Av‡ivc K‡i bv| OSHA gvb ev c«weav‡bi m¤§wZi 

c«‡qvRbxqZvi GKwU we¯Í…Z ZvwjKv †KvW Ad †dWv‡ij †i¸‡jk‡bi g‡a¨ Av‡Q| hvi Aax‡b G·‡cvRv‡ii NUbv N‡U‡Q; GBPwewf 

Ges GBPAvBwf msµvgKZvi Rb¨ Drm e¨w³‡K mbv³ Kiv Ges cix¶v Kiv, hw` Drm e¨w³i m¤§wZ ev AvB‡bi m¤§wZi c«‡qvvRb 

bv nq; D™¢vwmZ Kg©x msM«n Kiv Ges cix¶v Kiv 'sblood, hw` k«wgK m¤§wZ †`q; †cv÷ G·‡cvRvi c«wdj¨vw·m c« Í̄ve; civgk© 

c«`vb; Ges wi‡cvU© Kiv Amy¯’Zvi g~j¨vqb| ¯v̂ ’̄¨‡mev †ckvRxex wb‡qvMKZ©v‡K GKwU mxwgZ wjwLZ gZvgZ c«`vb Ki‡eb Ges 

mg Í̄ †ivM wbY©q †Mvcbxq _vK‡Z n‡e| • wec‡`i mv‡_ †hvMv‡hvM Ki‡Z †j‡ej Ges wPý e¨envi Kiæb| mZK©Zvg~jK †j‡ej¸wj 

wbqwš¿Z e‡R¨i« cv‡Î jvMv‡bv Avek¨K; `~wlZ cybivq e¨envi‡hvM¨ aviv‡jv cv‡Î; †iwd«Rv‡iUi Ges i³ ev OPIM aviYKvix 

wd«Rvi; i³ mÂq, cwienb, ev RvnvRxKi‡Yi Rb¨ e¨eüZ Ab¨vb¨ cvÎ; Ges †bvsiv jwÛ«i e¨vM ev cvÎ, ÷¨vÛv‡W© †`Iqv Qvov| 

myweav¸wj †j‡e‡ji cwie‡Z© jvj e¨vM ev jvj K‡›UBbvi e¨envi Ki‡Z cv‡i| GBPAvBwf Ges GBPwewf M‡elYv j¨ve‡iUwi Ges 

Dr &cv`b myweav¸wj‡Z, Kg©‡¶‡Î ev K‡›Ub‡g›U gwWD‡j hLb OPIM ev msµvwgZ c«vYx Dcw¯’Z _v‡K ZLb mg Í̄ c«‡ekØv‡i 

mvBb¸wj †cv÷ Kiv DwPZ| ÷¨vÛvW© mn, wKš‘ Gi g‡a¨B mxgve× bq: i³evwnZ †ivMRxevYy Ges wWm-BwRm m¤úwK©Z Z_¨, 

†ckvMZ G·‡cvRvi wbqš¿‡Y e¨eüZ c×wZ, †ncvUvBwUm we f¨vKwmb, Ges wPwKrmv g~j¨vqb Ges †cv÷-G·‡cvRvi d‡jv-Avc 

c×wZ| wb‡qvMKZ©v‡`i Aek¨B c«v_wgK wb‡qv‡Mi mgq GB c«wk¶Y w`‡Z n‡e, Kgc‡¶ evwl©K Zvic‡i, Ges hLb bZyb ev 

cwiewZ©Z KvR ev c×wZ¸wj GKRb k«wg‡Ki †ckvMZ G·‡cvRvi‡K c«fvweZ K‡i| GQvovI, GBPAvBwf Ges GBPwewf  j¨ve‡iUwi 

Ges Drcv`b myweavi Kg©x‡`i Aek¨B we‡kl c«v_wgK c«wk¶Y M«nY Ki‡Z n‡e, †ckvMZ G·‡cvRvi mn mg Í̄ Kg©x‡K c«`Ë 

c«wk¶‡Yi cvkvcvwk| Kg©x‡`i Aek¨B c«wk¶K‡K c«kœ wRÁvmv Kivi my‡hvM _vK‡Z n‡e| GQvovI, c«wk¶Y Aek¨B wk¶vMZ ¯Í‡i 

Ges Kg©xiv eyS‡Z cv‡i Ggb fvlvq Dc¯’vcb Ki‡Z n‡e| •k«wg‡Ki wPwKrmv I c«wk¶‡Yi †iKW© eRvq ivLyb৷ wb‡qvMKZ©v‡K 

Aek¨B GKwU Zx¶&Y AvNv‡Zi jM eRvq ivL‡Z n‡e, hw` bv GwU ‡iKwW©s Ges wi‡cvwU©s †ckvMZ AvNvZ Ges Amy¯’Zvi Aax‡b Qvo 

bv †`Iqv nq, †KvW Ad †dWv‡ij †i¸‡jk‡bi wk‡ivbvg 29-G৷ AwZwi³ Z_¨ AviI Z‡_¨i Rb¨, OSHA'-G hvb৷ eøvW‡evb© 

c¨v‡_v‡Rb Ges wb‡Wjw÷K c«wZ‡iva myi¶v Ges ¯v̂ ’̄¨ welqK mnvqZvi Rb¨ wb¤§wjwLZ e¨w³‡`i mv‡_ †hvMv‡hvM Kiæb| 

(K)  
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এইডস (AIDs): যাদের রদে এইচ আই ভি পভিটিি িাইরাস আদে তাদের এইডস হওয়ার আশঙ্কা থাদে। আসদে এইচভির পভরণত 

ষ্টেিই হে এইডস (HIV AIDS Symptoms)। তদে তার মাদে এই েয় ষ্টয যারাই এইচ আই ভি পভিটিি (এইডস এর েক্ষণ) তারা 

প্রদতেদেই এইডস-এ আক্রান্ত হদে। যাদের এইচ আই ভি পভিটিি েয়, তারাও অদেে সময় এইডদস আক্রান্ত হে। োরণ ভেরে প্রিাভতর 

ভেছু েোেসার ষ্টথদেও এইডস হদত পাদর। 

এইডস এর প্রধাে েক্ষণ (Symptoms of AIDS): ষ্টোেও ষ্টরাগী এইডদস আক্রান্ত েী ো, তা িাোর উপায় রদয়দে। এইডদস আক্রান্ত 

ষ্টরাগীদের মদে োোরেদমর েক্ষণ ষ্টেখা ষ্টেয়, এেটু িাে েদর েক্ষে েরদে তা বুঝদত পারদেে –শুেদো োভশ, ভেদমাভেয়া, ষ্টোেও োি ো 

েদরও ক্লাভন্ত, এে সপ্তাদহরও ষ্টেভশ যভে ডাদয়ভরয়ার সমস্যা হয়, অেসাে, োদি ের সমস্যা, অস্বািাভেে দ্রুত ওিে হ্রাস, োরোর জ্বর আসা, 

ঘাদে ো েগদের োদে ষ্ট াোিাে, গো খুশখুশ, স্মৃভত হাভরদয় ষ্ট ো 

এইচ আই ভি ( HIV): এইআইভি এে ধরদণর িাইরাস যা আপোর ইভমউে ভসদেম ো ষ্টরাগ প্রভতদরাধোরী (এইচ আই ভি েক্ষে) 

ক্ষমতাদে েে েদর ষ্টেয়। ষ্টসই ইভমউে ভসদেম যা এতভেে ভেভিন্ন ষ্টরাগ ব্যাভধর হাত ষ্টথদে আপোর শরীরদে রক্ষা েদর এদসদে। 

এইচ আই ভির েক্ষণ ভে ভে (Symptoms of HIV) : যভেও ভেছু ভেছু েক্ষণ ষ্টেদখ এটা ধারণা েরা যায় ষ্টয হয়ত মানুষটি এইচ আই 

ভি-ষ্টত আক্রান্ত, ভেন্তু আমরা সেসমদয় পরামশ ে ভেদয় থাভে ষ্টয সতেতা যাচাই েরার িন্য ভচভেৎসদের োদে ভগদয় অেশ্যই ভেদির স্বাস্থ্ে 

পরীক্ষা েরাে। তদে ভেছু ভেছু েক্ষণ ষ্টেখা ভেদে অেদহো েরদেে ো –জ্বর এেং অতেভধে শীত োগা, রাদত খুে ষ্টেভশ ঘাম হওয়া, 

মাংসদপভশদত টাে এেং সারা শরীদর যন্ত্রণা, শরীদর র োশ ষ্টেরদো, গোয় ব্যথা, ক্লাভন্ত, গো ফুদে যাওয়া, মাউথ আেসার 

েীিাদে এইচ আই ভি/এইডস সংক্রমণ হদয় থাদে? (How Is HIV Transmitted?) 

সাধারণত ভেভিন্ন েভড ফ্লুইড ো শারীভরে তরদের মােদম এে িে ষ্টথদে আদরে িদের শরীদর এই িাইরাস (Aids Symptoms In 

Bengali) েভেদয় পদে। রে, ভসদমে, িোিাইোে ও ষ্টরেটাে ফ্লুইড এেং মাতৃদুদের মােদম এই িাইরাস েভেদয় পোর আশঙ্কা অদেে 

ষ্টেভশ মাত্রায় থাদে (এইচ আই ভির েক্ষণ)। এোোও ষ্টযিাদে এই িাইরাস অদন্যর শরীদর প্রদেশ েরদত পাদর ষ্টসগুভে হদো –  

১। এইচআইভি সংক্রমণ সেদচদয় ষ্টেভশ হদয় থাদে িোিাইোে ো অোোে ষ্টসদের মােদম। সমোমী পুরুষ যারা ষ্টোেও সুরক্ষা োো অন্য 

পুরুদষর সদে ষ্টযৌে সংসগ ে েদরে তাদের মদে এই আশঙ্কা ষ্টেভশ থাদে। 

২। অসুরভক্ষত ো অদন্যর ব্যেহৃত ভসভরঞ্জ, সূচ ব্যেহার েরদে। 

৩। টোটু েরদে ো োে/োে ভপয়ারভসং েরদে। যভে এই যন্ত্রগুদো ষ্টেভরোইি ো েরা হয় তাহদে এই আশঙ্কা থাদে। 

৪। ষ্টোেও সম্ভাব্য মা যভে এইচ আই ভি পভিটিি হয় তাহদে িদের পর তার সন্তাদের রদেও এই িাইরাস থােদত পাদর। 

৫। স্তন্যপাদের সময়। 

৬। োচ্চার খাোর তাদে ষ্টেওয়ার আদগ ভেদি ভচভেদয় ষ্টেওয়ার িন্য 

৭। এইচ আই ভি পভিটিি আদে এমে ষ্টেউ যভে আপোদে রে ষ্টেয় তাহদেও এই িাইরাস (এইডস এর প্রধাে েক্ষণ) আপোর শরীদর 

প্রদেশ েরদত পাদর। 
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এইচআইভি সংক্রামে েখে হয়? (When is HIV contagious?) 

যভেও এইচ আই ভি ো এইডস সংক্রামে েয়, তদে োোোভে হদে তা সংক্রমদণর পয োদয় ষ্টপৌৌঁদে ষ্টযদত পাদর। এইচ আই ভি সংক্রমদণর 

প্রথম পয োদয় রে এেং েীদয ে িীোণুর মাত্রা সেদচদয় ষ্টেভশ থাদে। এই সমদয় মােেদেদহ খুে সহদিই এই আই ভি-র িীোণু প্রদেশ েরদত 

পাদর। যভেও প্রাথভমে পয োদয় োইদর ষ্টথদে ষ্টোঝা যায় ো, তদে এই সমদয়ও ভেন্তু আই আই ভি-ষ্টত আক্রান্ত ব্যভের শরীর ষ্টথদে অন্যিদের  

 

শরীদর এই িীোণু প্রদেশ েরদত পাদর। যভেও ভেদশষজ্ঞদের মদত, যভে োরও শরীদর এইডদসর েক্ষণ ষ্টচাদখ পদে ভেন্তু ষ্টোেও িীোণু ধরা 

ো পদে, ষ্টসদক্ষদত্র শুধুমাত্র স্পশে ষ্টথদে এই িীোণুসংক্রমণ সম্ভে েয়। 

এইচ আই ভি/এইডস েখে সংক্রভমত হয় ো (Myths About HIV and AIDS) 

১। ষ্টোেও এইডস ষ্টরাগীদে আপভে ছুৌঁদে। 

২। ষ্টোেও এইডস ষ্টরাগীর সদে েরমে েে েরদে ো তাদে িভেদয় ধরদে। 

৩। এইচ আই ভি পভিটিি আদে ো এইডদস আক্রান্ত এমে োরও সদে এে ষ্টটভেদে ো এে থাোয় ষ্টখদে ো তার গ্লাদস ষ্টোেও পােীয় পাে 

েরদেও এইডস হয় ো। 

৪। এইডস ষ্টরাগীর ষ্টতায়াদে, ভেোো ো োভেশ ব্যেহার েরদে। 

৫। ষ্টোেও এইডস ষ্টরাগী ষ্টয টয়দেট ব্যেহার েরদেে, ষ্টসই এেই টয়দেট ব্যেহার েরদে। 

৬। এইডস ষ্টরাগীদে ষ্টোেও ষ্টপাো ো মশা োমোদে ষ্টসই ষ্টপাো ো মশা যভে আপোদে োমোয় তাহদেও এই ষ্টরাগ সংক্রভমত হয় ো। 

এইচ আই ভি/এইডস এর প্রভতোর(Treatment/Preventions) 

এইচ আই ভি-র ভচভেৎসা সম্পূণ েিাদে ভেি ের েদর ষ্টরাগীর শারীভরে অেস্থ্ার উপদর। সাধারণত যভে ষ্টেখা যায় ষ্টয এইে আইভি-ষ্টত আক্রান্ত 

ষ্টরাগীর শরীদর প্রভতদরাধ ক্ষমতা খুে এেটা েম েয়, ষ্টসদক্ষদত্র প্রাথভমেিাদে ওষুদধর মােদম ভচভেৎসা েরা হয়। োো ধরদের 

অোভিদরদরািাইরাে ওষুধ প্রদয়াগ েরা হয় ষ্টরাগীর উপদর। যতক্ষণ ো পয েন্ত ষ্টরাগীর রদে এইচ আই ভি-র িীোণুর আর ষ্টোেও 

অংশভেদশষও ো থাদে, ততক্ষে পয েন্ত এই ওষুদধর প্রদয়াগ েরা হয়। তদে আইচ আই ভি ো এইডদসর েক্ষণ ধরা পেদত যভে ষ্টেশ 

অদেেটা সময় ষ্টেদগ যায় ষ্টসদক্ষদত্র অন্য ধরদের ভচভেৎসা েরা হদয় থাদে। ষ্টযদহতু এইচ আই ভি ষ্টরাগীর শরীদর ষ্টরাগ প্রভতদরাধ ক্ষমতা ভেে 

ভেে হ্রাস ষ্টপদত থাদে, োদিই অন্য ধরদের  

 

িীোণু সংক্রমণ ষ্টযমে ষ্টহপাটাইটিস ো যক্ষ্মার মদতা মারাত্মে অসুখও শরীদর োো োৌঁধদত পাদর। এোো োদি ের সমস্যা, হাদট ের সমস্যা ো 

েোন্সাদরর মদতা েঠিে সমস্যাও ষ্টেখা ভেদত পাদর অদেেসমদয়। ষ্টসদক্ষদত্র সম্পূণ েিাদে ভচভেৎসদের উপদর ভেি ের েরা োো আর ষ্টোেও 

উপায় ষ্টেই। 

 

†W½y R¡i (Dengue) : Bnv GKwU fvBivm RvZxq †ivM| †W½y fvBivm bv‡gi GK RvZxq fvBivm GB †iv‡Mi Kvib| GK ai‡bi 

gkv GB †ivM Rxevby enb K‡i e‡j Rvbv hvq| me †`‡k me FZz‡Z me Ae¯’v‡ZB GB R¡i nIqv m¤¢e| cÖ_g `yB-wZb w`b R¡‡ii 

cÖ‡Kvc Lye †ekx _v‡K, K¤ú w`‡q R¡i Av‡m GBfv‡e †ivMx †gvU 5/7 w`b GB †iv‡M †fv‡M| mviv A‡½ Zxeª e¨_v, K¤ú, 

kxZ‡eva,nVvr R¡i cÖavb j¶b| AZ¨š— gv_v e¨_v nq KL‡bv KL‡bv ewg _v‡K| R¡‡ii m‡½ m‡½ kixi cÖPÛ Kvgov‡bv, †Kvg‡i I 

cv‡q fqvbK e¨_v, nuv‡oi wfZ‡i e¨_v| e¨_v KLbI Ggb †ekx nq †h, †ivMx †Ku‡` †d‡j| GB Rb¨ G‡K nvo fv½v R¡iI ejv nq| 

R¡i 2-3 w`b c‡i †Q‡o hvq ev Lye K‡g hvq| 1-2 w`b Kg _v‡K ev _v‡K bv| Avevi cÖPÛ R¡i nq 2-3 w`b| Zvc 102Ó-105Ó 

wWMÖx Aewa D‡V| wØZxqevi R¡i e„w×i mgq †ivMxi nvZ,cv,eyK GK ai‡bi (Rash) †`Lv †`q| ‡ivM †m‡i †M‡jI A‡bKw`b Aewa 
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gyL ~̀e©j _v‡K| DcwiD³ †h †Kvb mgm¨vq cÖv_wgK wPwKrm‡Kiv †iv‡Mi aib Ges j¶b Abyhvqx cÖv_wgK wPwKrmv cÖ`vb c~e©K 

cieZ©x/DbœZ wPwKrmvi Rb¨ d¨v±ixi †gwW‡Kj †m›Uvi A_ev  †Kvb nvmcvZv‡j we‡klÁ wPwKrm‡Ki eivei †cÖib Kwi‡Z nB‡e| 

৬) ষ্টহপাটাইটিস ভে : অদেদেই হয়দতা িাদেে ো, এই ষ্টরাগটিও ষ্টযৌে সংসদগ ের  দে েডায়। এেই িাদে েডাদত পাদর ষ্টহপাটাইটিস এ 

এেং ষ্টহপাটাইটিস ভস তদে তার সংখ্যা খুেই েম। ভেিার সংক্রান্ত িটিেতা, মূদত্রর রং পভরেতেে, গা েভম িাে ইতোভে এই ষ্টরাদগর েক্ষণ 

হদত পাদর। 

৭) এইচআইভি : এইচআইভি িাইরাস মারণ েয় ভেন্তু এই ষ্টরাদগর মূে েক্ষণ শরীদরর প্রভতদরাধ ক্ষমতা ষ্টিদে পডা। তাই এই িাইরাস 

শরীদর থােদে অন্য ষ্টয ষ্টোেও েঠিে ষ্টরাগ হদে তা মারণ আোর ধারণ েদর। 

K‡ivbv fvBivm t  

েদরাোিাইরাস, যার ষ্টপাশাভে োম ষ্টোভিড-১৯, ষ্টসই ষ্টরাগটিদে এখে ভেশ্ব মহামাভর ষ্টঘাষণা েদরদে ভেশ্ব স্বাস্থ্ে সংস্থ্া। 

এই িাইরাস যা মানুদষর ফুসফুদসর মারাত্মে ষ্টরাগ সৃভে েদর- যা পূদে ে ভেজ্ঞােীদের অিাো ভেে- চীে ষ্টথদে এখে েভডদয় পদডদে ভেদশ্বর 

ষ্টেভশরিাগ ষ্টেদশ। 

িাইরাসটা েী? 

েদরাোিাইরাস এমে এেটি সংক্রামে িাইরাস - যা এর আদগ েখদো মানুদষর মদে েডায়ভে। 

এই িাইরাদস ভেশ্বব্যাপী প্রাণহাভে হদয়দে োদখর ষ্টেভশ মানুদষর। 

িাইরাসটির আদরে োম ২০১৯ - এেভসওভি ো েদিে েদরাোিাইরাস। এটি এে ধরদণর েদরাোিাইরাস। েদরাোিাইরাদসর অদেে রেম 

প্রিাভত আদে, ভেন্তু এর মদে মাত্র েয়টি প্রিাভত মানুদষর ষ্টেদহ সংক্রভমত হদত পাদর। তদে েতুে ধরদণর িাইরাদসর োরদণ ষ্টসই সংখ্যা 

এখে ষ্টথদে হদে সাতটি। 

 

২০০২ সাে ষ্টথদে চীদে মহামাভর আোদর েভডদয় পডা সাস ে (পুদরা োম ভসভিয়ার এোভেউট ষ্টরসভপদরটভর ভসেদরাম) োদম ষ্টয িাইরাদসর 

সংক্রমদণ পৃভথেীদত ৭৭৪িদের মৃতুে হদয়ভেে আর ৮০৯৮িে সংক্রভমত হদয়ভেে। ষ্টসটিও ভেে এে ধরদণর েদরাোিাইরাস। 

েতুে এই ষ্টরাগটিদে প্রথমভেদে োো োদম ডাো হভিে, ষ্টযমে: 'চায়ো িাইরাস', 'েদরাোিাইরাস', '২০১৯ এেেি', 'েতুে িাইরাস', 

'রহস্য িাইরাস' ইতোভে। 

এ েেদরর ষ্ট ব্রুয়াভর মাদসর ভিতীয় সপ্তাদহ ভেশ্ব স্বাস্থ্ে সংস্থ্া ষ্টরাগটির আনুষ্ঠাভেে োম ষ্টেয় ষ্টোভিড-১৯ যা 'েদরাোিাইরাস ভডভিি ২০১৯'-

এর সংভক্ষপ্ত রূপ। 

 

েদরাোিাইরাদস হওয়া ষ্টরাদগর েতুে োম 'দোভিড-১৯' 

 

েদরাোিাইরাস: েক্ষণ ও োৌঁচার উপায় েী? 

ষ্টরাদগর েক্ষণ েী: 

ষ্টরসভপদরটভর েক্ষণ োডাও জ্বর, োভশ, শ্বাস প্রশ্বাদসর সমস্যাই মূেত প্রধাে েক্ষণ। 

এটি ফুসফুদস আক্রমণ েদর। 

https://www.bbc.com/bengali/news-51470639
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সাধারণত শুষ্ক োভশ ও জ্বদরর মােদমই শুরু হয় উপসগ ে, পদর শ্বাস প্রশ্বাদস সমস্যা ষ্টেখা ষ্টেয়। 

সাধারণত ষ্টরাদগর উপসগ েগুদো প্রোশ ষ্টপদত গদড পাৌঁচ ভেে সময় ষ্টেয়। 

ভেশ্ব স্বাস্থ্ে সংস্থ্া েেদে, িাইরাসটির ইেভেউদেশে ভপভরয়ড ১৪ভেে পয েন্ত স্থ্ায়ী থাদে। তদে ভেছু ভেছু গদেষদের মদত এর স্থ্াভয়ত্ব ২৪ভেে 

পয েন্ত থােদত পাদর। 

মানুদষর মদে যখে িাইরাদসর উপসগ ে ষ্টেখা ষ্টেদে তখে ষ্টেভশ মানুষদে সংক্রমদণর সম্ভােো থােদে তাদের। তদে এমে ধারণাও েরা হদি 

ষ্টয ভেদিরা অসুস্থ্ ো থাোর সময়ও সুস্থ্ মানুদষর ষ্টেদহ িাইরাস সংক্রভমত েরদত পাদর মানুষ। 

শুরুর ভেদের উপসগ ে সাধারণ সভে েজ্বর এেং ফ্লু'দয়র সাদথ সাদৃশ্যপূণ ে হওয়ায় ষ্টরাগ ভেণ েদয়র ষ্টক্ষদত্র ভিধাগ্রস্থ্ হওয়া স্বািাভেে। 

েদরাোিাইরাদসর প্রাদুি োে অদেেদে সাস ে িাইরাদসর েথা মদে েভরদয় ভেদয়দে যা ২০০০ সাদের শুরুদত প্রধােত এভশয়ার অদেে ষ্টেদশ 

৭৭৪ িদের মৃতুের োরণ হদয়ভেদো । 

েতুে িাইরাসটির ষ্টিদেটিে ষ্টোড ভেদেষণ েদর ষ্টেখা ষ্টগদে এটি অদেেটাই সাস ে িাইরাদসর মদতা। 

আমরা যখে েতুে ষ্টোদো েদরাোিাইরাস ষ্টেভখ, তখে আমরা িােদত চাই এর েক্ষ্মণগুদো েতটা মারাত্মে। এ িাইরাসটি অদেেটা ফ্লুর 

মদতা ভেন্তু সাস ে িাইরাদসর ষ্টচদয় মারাত্মে েয়," েেভেদেে এভডেোরা ভেশ্বভেদ্যােদয়র প্রদ সর মােে উেহাউস। 

 K‡ivbv fvBivm †_‡K cwiÎvb cvevi Rb¨ wb¤§wjwLZ welq¸‡jv Abymib Ki‡Z n‡e t 

1. h_vh_ cÖwµqvq 20 ‡m‡KÛ mgq wb‡q nvZ ay‡q wbb| 

2. gv¯‹ cwiavb Kiæb I iægvj mv‡_ ivLyb| 

3. ‡hLv‡bB m¤¢e 6 dzU ỳiZ¡ eRvq ivLyb| 

4. hLbB Kuvwk A_ev nuvwP Avm‡e, ZLbB wUmy¨ A_ev evû (nvZ bq) e¨envi K‡i gyL I bvK †X‡K ivLyb| e¨env‡ii ciciB 

wUmy¨wU we‡b †d‡j w`b Ges cieZ©x‡Z Avcbvi nvZ ay‡q †djyb| 

5. nvZ e¨envi bv K‡i KbyB A_ev cv e¨envi K‡i `iRv Lyjyb| 

6. hw` m`¨ Avcbvi nvZ †avqv bv _v‡K Zvn‡j †PvL, bvK I gy‡L nvZ w`‡eb bv| 

7. Kig`©b Ki‡eb bv A_ev A‡b¨i e¨envh©¨ wRwbm (†hgb †gvevBj †dvb) ¯úk© Ki‡eb bv| 

8. KviLvbvi †fZ‡i eo `j ˆZix Ki‡eb bv| g¨v‡bR‡g›U ch©v‡qi mfv¸‡jv Avewk¨Kfv‡e 6 dzU `yiZ¡ eRvq †i‡L AbywôZ 

n‡e| 

9. d¨v±ixi wbKUeZ©x GjvKvq hvnviv emevm K‡ib Z‡`i‡K Av‡M K‡g© wb‡qvwRZ Kiæb| 

10. ‡hme kÖwgK ¯v̂¯’¨ SuywK‡Z i‡q‡Qb †hgb AšÍt¯Ẑ¡v Ges 50 D×© kÖwgK Zv‡`i‡K K‡g© wbhy³ Ki‡eb bv| 

11. m¤¢e n‡j ch©vqµ‡g/cvjvµ‡g/wkdU K‡i KvR Kiæb| 

12. NbZ¡ Kgv‡Z c~e©wba©vwiZ mg‡qi Av‡MB KviLvbv †Lvjv I †`ix‡Z KviLvbv eÜ Kiæb| 

13. cÖ‡qvRb †bB Ggb `k©bv_©x‡`i KviLvbvq cÖ‡ek wb‡la Kiæb| 

14. kÖwgK Kg©Pvix‡`i ev‡qv‡gwUªK nvwRiv c×wZ e¨env‡ii †ÿ‡Î cÖwZevi e¨env‡ii ci G¨vj‡Kvnj w`‡q gy‡Q ‡bqvi e¨e¯’v 

Kiæb| 

15. Kg©Kvjxb mg‡q AcÖ‡qvRbxq Pjv‡div/†Nvivwdiv mxwgZ ivLyb| 

16. ‡jvwWs/Avb‡jvwWs Kv‡R wb‡qvwRZ kÖwgK‡`i Ab¨ kÖwgK †_‡K Avjv`v ivLyb| 

17. ‡Wwjfvix UªvK/KvfvW©f¨vb/cwienb Gi WªvBfvi‡`i‡K Zv‡`i wbR wbR hvbevn‡bi g‡a¨ Ae¯’vb Kivi civgk© w`b| 

18. KviLvbvi wfZ‡i †hme ¯’v‡b AwZwi³ †jv‡Ki PjvPj nq mvgvwRK `yiZ¡ eRvq ivLvi Rb¨ †mme ¯’v‡bi PjvPj GKgyLx 

Kiæb| 

19. `ycy‡ii Lvevi MÖn‡Yi wkdU Ggbfv‡e Kiæb †hb LvIqvi mgq G‡K Ac‡ii mwnZ 6 dzU `yiZ¡ eRvq ivL‡Z mÿg nq| 

20. 6 dzU `yiZ¡ eRvq ivLvi wb‡ ©̀kbvi Rb¨ †cvóvi e¨envi Kiæb A_ev †g‡S‡Z 6 dzU `yi‡Z¡i wb‡ ©̀kK wPý e¨envi Kiæb| 
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21. Kg©x‡`i Rb¨ KviLvbv cÖ`Ë evm/hvbevnb¸‡jv Aek¨B wbwðZ Ki‡e †h, Kg©xiv wRM R¨vM fw½‡Z wm‡U e‡m‡Q Ges 

mvgvwRK `yiZ¡ iÿv Ki‡Qb|  

22. KviLvbv fe‡bi evB‡i nvZ †aŠZKib e¨e¯’v Kiæb| cÖ‡Z¨K‡K h_vh_ cÖwµqv Abymib K‡i Kgc‡ÿ 30 †m‡KÛ K‡i 

N›Uvq 120 Rb  nvZ †aŠZ Ki‡Z cv‡i Ggb e¨e¯’v ivLyb| 

23.  cÖ‡Z¨‡Ki RyZvq RxevbybvkK †¯úª Kiæb A_ev KviLvbv cÖv½‡b cÖ‡e‡ki c~‡e© Zv‡`i RyZv¸‡jv cwje¨v‡M K‡i wewìs Gi 

cÖ‡ekgy‡L GKwU wbw ©̀ó ¯’v‡b (my †óv‡iR) ‡i‡L w`‡Z cv‡i †m e¨e¯’v Kiæb| 

24. _v‡g©vwgUvi Mvb Øviv cÖ‡Z¨K‡K †PK Kiæb| KviI †`‡ni ZvcgvÎv 37 wWMÖx †mjwmqvm A_ev 98.6 wWMÖx dv‡ibnvBU Gi 

AwaK n‡j Zv‡K evwo‡Z cvwV‡q w`b| 

25. KviLvbv fe‡b cÖ‡e‡ki ci ciB Mvwo¸‡jv Rxevbygy³ Kiæb| 

26. m‡›`nfvRb †ivMx‡`i‡K g~j¨vqb I Zv‡`i †Kvqv‡i›UvBb Gi Rb¨ KviLvbvi AbmvBU †gwW‡Kj wUg Gi wbKU cvVv‡bvi 

e¨e¯’v Kiæb|  

27. KviI †`‡n K‡ivbv Avµv‡šÍi †Kvb jÿb cvIqv †M‡j ev msµg‡bi DcmM© †`Lv w`‡j Zvi QzwU †bqv cÖ‡qvRb Ges G 

e¨vcv‡i KZ…©cÿ Zvi weiæ‡× †Kvb kvw¯Íg~jK e¨e¯’v wb‡eb bv| 

28. Kg©‡ÿ‡Î Amy¯’ZvRwbZ QzwUi mb`c‡Îi cÖ‡qvRb †bB| 

29. hw` †Kvb kÖwg‡Ki cwiev‡ii m`‡m¨i gv‡S †KvwfW-19 msµg‡bi DcmM© aiv c‡o, Z‡e †mB kÖwgK‡K evmvq Ae¯’vb 

Kivi Rb¨ †Rviv‡jvfv‡e DrmvwnZ Kiæb| 

30. kÖwgK‡`i g‡a¨ hviv DcmM© †`Lv †`qvq evmvq wd‡i †M‡Qb †mjd AvB‡mv‡jm‡b _vK‡eb e‡j Ges hv‡`i cwiev‡ii †Kvb 

m`‡m¨i g‡a¨ DcmM© †`Lv w`‡q‡Q, Zv‡`i‡K m‡eZ‡b QzwU †`qvi welqwU we‡ePbvq ivLyb|  

31. KviLvbvi †h RvqMv¸‡jv me‡P‡q †ekx ¯úk© Kiv nq †hgb wmwoi n¨vÛ †iBj/`iRvi nvZj/Uq‡jU wmU/Kgb 

GjvKv/‡Pqvi/‡Uwej/Kw¤úDUvi wK-‡evW©/gvDm/‡Uwj‡dvb/wjdU/wjdU Gi evUb /K¨vw›Ub †Uwej BZ¨vw` Ges G¸‡jvi 

c„óv‡`k memgq RxevbybvkK w`‡q cwi®‹vi I Rxevbygy³ ivLyb|  

32. w`‡bi †k‡l ‡gwkb¸‡jv Rxevbygy³ Kiæb| 

33. cÖ‡Z¨K wkdU Gi ciciB Lvevi GjvKv Rxevbygy³ ivLyb| 

34. Uq‡jU cÖ‡Z¨Kevi e¨env‡ii ciciB Rxevbygy³ Kiæb| 

35. hviv Rxevbygy³ Ki‡bi Kv‡R wb‡qvwRZ _vK‡eb, Zviv mgMÖ kixi †X‡K ivL‡eb, ` Í̄vbv cwiavb Ki‡eb| 

36. wcwcB h_vh_fv‡e webó n‡q‡Q wKbv Zvnv wbwðZ Ki‡eb| 

37. wcwcB miÄvgvw` mvevb, Uq‡jU †ccvi, RxevbybvkK h‡_ô cwigv‡b gRy` i‡q‡Q, †mwUI wbwðZ Kiæb| 

38. Rvbvjv w`‡q evZvm fv‡jvg‡Zv PjvPj Ki‡Q, Ggb GKwU K‡ÿ _vKzb| hw` wbR¯ ̂Uq‡jU e¨e¯’v bv _v‡K Zvn‡j cÖwZevi 

Uq‡jU e¨env‡ii ci Zv cwi®‹vi Kiæb| 

39. Avjv`v †Zvqv‡j, LvIqvi cvÎ, cvwb cv‡bi Møvm, weQvbv A_ev †h †Kvb wKQzB hv G‡Zvw`b cwiev‡ii m`m¨‡`i mv‡_ 

fvMvfvwM K‡i e¨envi K‡i‡Qb, Zv mK‡ji mv‡_ e¨envi bv K‡i Avjv`vfv‡e e¨envi Kiæb| 

40. GKvšÍ cÖ‡qvRb bv n‡j evmv †_‡K †ei n‡eb bv| 

41. `k©bv_©x‡`i evmvq cÖ‡e‡k AbygwZ w`‡eb bv|  

 
cwi‡k‡l Dcw ’̄Z mevB‡K Dc‡iv³ welq †g‡b KvR Kivi civgk© cÖ`vb K‡ib|  
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