
---------------- wjwg‡UW 

----------------------- bvivqYMÄ 

 

gnvgvwi †W½i SyuwKi g~j¨vqb 

 

evsjv‡`‡k e‡q hvIqv G ev‡ii †W½y AvµgY weMZ †h‡Kvb eQ‡ii †iKW©‡K Qvwo‡q †M‡Q hv, †`‡ki cÖvqB cªwZwU †Rjvq 

†W½~ AvµvšÍ †ivMx mbv³ Kiv n‡q‡Q|wPwKrmK‡`i g‡Z Zxeª R¦I, gv_ve¨v_v, Mv‡q i¨vk I ewgi jÿY †`Lv hv‡”Q bv hv, 

mKj‡K fvwe‡q Zz‡j‡Q| GLb †W½y n‡j mvgvb¨ R¦‡iB nvU© G¨vUvK, wKWwb I †eªBb AvµvšÍ n‡”Q Ggwb †ivMx `ªyZ k‡K 

hvIqvi Avk¼vI ‡e‡o‡Q hv, Ab¨vb¨ eQ‡ii †W½y R¦‡ii jÿY wQj bv| G Rb¨B Gev‡ii †W½y‡K gvnvgvwi wnmv‡e †NvlYv Kiv 

n‡q‡Q hv, cÖwZwU miKvix Aax`ßi KZ©„K cÖwZ‡iv‡ai wb‡`©k cÖ`vb Kiv n‡q‡Q| miKvix wnmve Abyhvqx †`‡ki RbmsL¨vi 

cÖvqB A‡a©KB †W‡½yi SzwuK‡Z i‡q‡Q| MÖv‡gi Zzjbvq kni GjvKvq †W½yi cÖ‡Kvc †ekx| 

 

‡W½y cÖwZ‡iv‡ai Dcvq t -------------------- wjwg‡UW G me mgq ¯̂v¯’¨m¤§Z I wbivc` Kg©cwi‡e‡ki 

Dci ¸iæZ¡v‡ivc K‡i _v‡K | ZvB cÖwZwU kÖwgK‡K †W½y enbKvix gkv GwWm cÖwZ‡iv‡a wb‡b¥v³ welq¸‡jv ¸iæZ¡ 

mnKv‡i Dc ’̄vcb Kiv n‡jv t 

1. cwi®‹vi cwi”Qbœ cwi‡ek eRvq ivLyb, GwWm gkv wbab Kiæb, 

2. GwWm gkv †_‡K wbivc` _vKzb, †W½y cÖwZ‡iva Kiæb, 

3. bvi‡Kj †Z‡ji MÜ GwWm gkv cQ›` K‡i bv ZvB nvUzi wbP †_‡K cv‡qi cvZv ch©šÍ bvi‡Kj †Zj †g‡L ivL‡j 

‡W½y cÖwZ‡kaK wnmv‡e KvR Ki‡e| 

4. wbR Avw½bv cwi®‹vi ivLyb, mevB wg‡j my¯’̈  _vKzb, 

5. gvby‡li kix‡i Ideal planet count per micro liter of blood 1.5 ‡_‡K 4.5 jvL| †W½y AvµvšÍ n‡j Zv 

1 jv‡Li wb‡P †b‡g Av‡m| Aek¨B cixÿv K‡i †W½y wK bv wbwðZ n‡Z n‡e| 

6. evwo ev Avw½bvi Avk cv‡k hv‡Z †Kv_vD cvwb R‡g _vK‡Z bv cv‡i| 

7. GwWm gkv my‡h©v`q †_‡K m~h©v¯Í ch©šÍ mywµq _v‡K A_©vr †fvi †_‡K mÜv ch©šÍ AvµgY K‡i| 

8. mKj ¯’cbvq gkv wbaK Jla wQUvb Ges gkvgy³ Kiæb| 

9. GwWm gkv nvUzi mgcwigvY ch©šÍ Do‡Z cv‡i ZvB Giv nvUzi bx‡P Kvgovq| ZvB dzjnvZv kvU© I dzj c¨v›U 

cwiavb Kiæb| 

10. wkï I †QvU‡`i GwWk gkvi cÖ‡Kvc †_‡K AwaK wbivc‡` ivLyb, cÖ‡qvR‡b memgq gkvwo e¨envi Kiæb| 

11. Ifvi‡nW cvwbi Uvw¼ I AvÛvi MÖvBÛ cvwbi wiRvfv©i cwi®‹vi K‡i †X‡K ivLyb| 

12. dz‡ji Uc,‡PŠev”&Pv,Ae¨en«Z cvÎ, Uvqvi, Wªvg, bvwi‡Kj I Wv‡ei †Lvmvq cvwb Rgv ivL‡eb bv| 

13. kwcsgj, AvevwmK feb, ivbœvNi, Uq‡jU, WvBwbs I †Kw›Ub BZ¨vw` wbqwgZ cwi®‹vi ivLyb| 

14. Ae¨n«Z †evZj, K‡›UBbvi Ah_v †d‡j ivL‡eb bv| Acª‡qvRbxq wRwbmcÎ wbw ©̀÷ ¯’v‡b mwi‡q ivLyb| 

15.  C‡` evwo hvIqvi Av‡M I evwo‡Z G‡m †d¬vi, eviv›`v, ev_iæg cwi¯‹vi Kiæb I G‡ivmj wQwU‡q w`b| 

16. ivbœv Ni, evwoi Qv`, eiv›`v †Kv_vD †hb cvwb Rg‡Z bv cv‡i †mw`‡K †Lqvj ivLyb| 

17. wbR Awdm, Kg© ’̄j, AvwOMbv, Avk cvk Abyiæc e¨e ’̄v wbb Ges cÖwZ‡ekx‡K m‡PZb Kiæb| 

18. ‡W½y †_‡K wb‡R evPzb Ab¨‡KI evP‡Z w`b , cÖ‡qvR‡b miKvix Dc‡Rjv ¯̂v ’̄¨ ‡K› ª̀ †_‡K cÖwkÿb wbb| 

 

 

 

‡W½y n‡j Kibxq t ------------------ wjwg‡UW GBP Avi GÛ Kgcøv‡qÝ wefvM cÖwZwU kÖwgK‡K †W½y n‡j 

Kibxq  welq¸‡jv ¸iæZ¡ mnKv‡i Dc ’̄vcb K‡i‡Qb Zv n‡jv t 

GwWm gkv 

 



---------------- wjwg‡UW 

----------------------- bvivqYMÄ 

 

1. †W½y n‡j Wv³v‡ii civg‡k© Jla †meb Kiæb ev e¨envi Kiæb| 

2. R¦i Kgv‡Z gv_vq cvwb Xvjyb I †fRv Kvco w`‡q Mv gy‡Q w`b| 

3. ‡W½y R¦i n‡j cwic~Y© wekªvg wbb Ges †ekx K‡i Zij Lvevi MÖnY Kiæb| 

4. cÖwZwôZ I ¯b̂vgab¨ j¨ve n‡Z †W½y cixÿv Kiæb|` 

5. R¦i †m‡i †M‡j †W½y gy³ ejv hv‡e bv| R¦i mvivi ciI †W½ygy³ ejv hv‡e bv| 

6. w`‡b I iv‡Z Nygv‡bvi c~‡e© gkvwi Uvwb‡q Nygvb| 

7. gkv wbaK wµg ev bvi‡Kj †Zj †g‡L Nygvb| 

8. cvwb Rgvi RvqMvq b¨vc_wjb w`‡q ivL‡Z cv‡ib|` 

9. Uq‡j‡Ui K‡gvW †X‡K ivLyb| 

10.  cÖPzi cwigv‡b kvK mewR,dj g~j I Zij RvZxq Lvevi Lvb | 

11. GKRb we‡klÁ Wv³v‡ii civgk© wbb Ges †Kvb GjvwR©K ev †cBb wKjvi MÖnY Ki‡eb bv|  

 

 

 

1. †W½y R&i n‡j Zvi cÖwZKvi wK? 

2. kix‡i ZvcgvÎv †e‡o †M‡j wK Ki‡Z n‡e| 

3. †W½y R&i n‡j wK fv‡e Zvi hZœ wb‡Z n‡e| 

4. Ab¨vb¨, Av‡iv wewfbœ m‡PZbZv gyjK Av‡jvPbv| 

 

 

     

 

 

 

     KZ©„cÿ 


